
 

❤ 
 

＊どのイベントもお子さんと一緒にご参加いただけます。 

 

        sanbafesta@yahoo.co.jp 

       マミー助産院 0896‐74ｰ6161  
●お問い合わせ  

 

 

毎年、多くのご来場をいただいている助産師(産婆～さんば～)による 

 人気イベント「東予さんばフェスタ」が、西条で初開催！ 

    今 年 も ４つのメイン講座 を お 楽 し み い た だ け ま す 。       

 メイン講座のいずれかにご参加の方には、みきゃんと一緒の 

 フ ァミ リ ーフ ォ ト や ス テ キ なプレゼント も あ り ま す ！ 

体験・展示コーナーも充実のイベントをまるごとお楽しみください！ 

 

・主催：(一社)愛媛助産師会 東予地区会             

 

  愛媛県西条市ひうち1番地16 ＊無料駐車場有   

 ＊赤ちゃんの授乳・おむつ替えコーナーがありますので安心してお越しください。 

★

●ご注意 ： みきゃんとのファミリーフォトは、14：００に撮影終了しますのでお早めにお越しください。 

      お渡しの時間は参加される講座により違いますので、撮影時にご確認ください。 

メイン講座 ➊ ➌は定員がありますので先着順で整理券を配布します。  

        ＊先着50組の方にプレゼントを準備しています。 

 
みきゃんと 

ﾌｧﾐﾘｰﾌｫﾄ 

撮影タイム 

   撮影終了 

 

ﾌｧﾐﾘｰﾌｫﾄ 

プレゼント 

お渡し開始 

→ は先着順で受付しますので、 

  各コーナーで声をおかけください。 

1３時～15時半の間 

  ずっと開催中！ 

➋  (２０分） 

 ・おもちゃアドバイザーの資格を持つ助産師による新しい講座です。 

 おもちゃ選びや遊び方の極意を知って、子育てに活かしてください。 

    

 (30分） 
 助産師と一緒に赤ちゃんとの触れ合いを楽しみましょう！ 
  ・３カ月～１歳の赤ちゃん対象 （バスタオルをお持ちください。） 

➊

➌  (30分） 

 カイロプラクターの資格を持つ助産師による講座です。 
 ・骨盤は妊娠出産のかなめ！あなたの骨盤力を高めるミニ知識やすぐに 

  使えるセルフケアについて、お話とプチ体験を交えて楽しく学びます。 
    ＊講座の前後は、希望者の方を対象に個別相談も受け付けます！       

  ❤体験用骨盤ベルトあります 

  ❤ Myベルト持参もＯＫ！ 

。 

  ❤妊婦さんはベビー人形で 

   プレママ体験(無料)ができます 

➍  (２０分） 

 ・お母さん助産師がお教えする、抱っこのスゴワザ！ 

 ほんのちょっとのコツでお母さんも赤ちゃんも楽ちん！ 

 ・ぜひ、ご自分の抱っこひも・スリングをご持参ください。（見本もあります） 


