
頑張ろう南予！ 

in 宇和 

南予で子育てをしているパパ・ママを応援するイベントです。 

今年は被災された方々を応援しようと西予市でも開催することにしました。 

お子さんの年齢は問いません。お気軽にお越しください。 

日時 平成 30 年 12 月２日（日）13：00～16：00 

場所 愛媛県歴史文化博物館 

愛媛県西予市宇和町卯之町 4-11-2 

☎0894-62-6222(代表)  

対象  妊娠中や子育て中のパパ・ママ💛💛ご家族の方 

内容   13：00～ 各コーナーでお楽しみください。 

 

    14：00～ くわばたりえ さん❤ 

「Mom meets Mom」トークショー 

楽しいひと時をお過ごしください。 

15：00～ プレゼントがもらえるスペシャルタイム 

「こはく製菓」のお菓子ももらえるよ。 

 
 
 
 

 
 

  
    

  

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

                              

                              

                                            

                    

 

 

ベビーダンス 
赤ちゃんと一緒にダンスしましょう。 

13：00～ 
1 歳６か月までの 

赤ちゃんを対象と 

させていただきます。 

パパの参加も大歓迎です❤ 
※抱っこ紐の準備をお願いします。 

手形・足形プレゼント 

   人気のコーナーです。 

記念にいかがですか⁉ 

さとう式リンパケア 

癒されてみませんか？ 

リフレクソロジー 
    足裏のマッサージです。 

アロマクラフト 

石鹸作りをしませんか。 

ハーバリウム 
      お手入れ要らずの 

インテリア作り。 

 

※12：30 受付開始 

 

世界の妊産婦と女性を守る 

記念写真 

お子さんと一緒に 

撮りましょう 
ハンドマッサージ 

助産師と育児相談を 

しながら・・・。 

  

スキンシップ遊び 

13：00～ 
10 か月までの赤ちゃんを

対象とさせていただきます。 

いろいろ展示 

お産や授乳に関する展示を 

行っています。 

体験コーナーもあります。 

母乳相談も行っています。 

 

 
参加は無料 

です！ 

カラーセラピー 

色を選んで、自分自身の 

経験や感情と  

照らし合わせて 

みませんか？ 

３児のママでもある 

お笑いタレントくわばたりえさんが、 

被災地のママの 

パワーアップのために語ります。 

主催 一般社団法人 愛媛助産師会 

      お問い合わせ先   

愛媛助産師会南予地区長 

松下 千恵  

協力 

  

宇和島 NPO 団体 おかあさんといっしょ 

宇和島 NPO 団体 わなか ～wanaka～ 

ＮＰＯ法人チャリティーサンタ  

こはく製菓 

 

 

小学校低学年までのお子さんに受付開始から先着 100 名です。 

 多目的ホールに集合！ 


