
令和 3年度 愛媛助産師会 南予地区研修会のご案内 

 

 最近産後のメンタルヘルススクリーニングにおいて、フォローが必要なお母さんに出会

うことが多くなりました。産後ケアも実施されるようになり、保健師と連携をとりながら

支援できる制度も整ってきたなかで、お母さんへのより温かな言葉かけはないのか模索し

ている方も多いのではないでしょうか。 

今回の研修では、臨床心理士である大河原美以先生に、子育て困難のメカニズムについ

てのご講演いただくことになりました。大河原先生は、今年 3月まで東京学芸大学教授で、

4 月から大河原美以心理療法研究室を開設され、親子の相談のほか、教師のメンタルヘ

ルスへの支援、相談援助職の方への事例コンサルテーションや個人スーパービジョン

などで日々ご活躍されており、著書も多数ある先生です。大河原先生のご講演は、「本

当に知りたいことを知れた、悩めるお母さんを救う言葉が見つかった」と実感していただ

ける内容です。皆様、ぜひご参加下さい。 

 

日時：令和 3年 9月 5日（日）14：00～16：30 

研修方法：Zoomによるオンライン研修（同時双方向） 

講師：大河原美以先生（大河原美以心理療法研究室） 

テーマ：「赤ちゃんをかわいいと思えない時ー子育て困難のメカニズム」 

研修方法：Zoomによるオンライン研修 

参加料：会員 1,000円、非会員 2,000円、学生 500円 

事前資料：開催数日前にダウンロード可能な URLをご案内します。 

【注意事項】 

＊ご参加の際には、お互いの顔が見えるよう、ビデオをONにしてください。 

＊当日の録画、オンデマンド配信はございません。また、著作権、肖像権の観点から、

個人での録画・録音・画面撮影は禁止です。 

 

【申し込み方法】 

＊以下の URLまたは右のQRコードよりお申込みください。 

  https://peatix.com/event/2750646/view 

  

＊申し込み締め切りは、9月 3日（金）です。 

 

本研修は、CLoCMiP®レベルⅢ認証申請に利用可能です。 

・「ウィメンズヘルスケア能力：ウィメンズヘルスケアに関する研修」 

・2022年以降の要件の「選択研修」 

 

https://peatix.com/event/2750646/view

