
～BSケアの考え方を参考に～

令和5年度 愛媛助産師会 東予地区研修会のご案内

産後ケアに活かす！
母乳育児継続の
ための優しいケア

【日時】令和5年7月22日（土） 13時30分から15時30分
【会場】愛媛県立医療技術大学 南棟1階 116教室

〒791-2101 愛媛県伊予郡砥部町高尾田543番地
無料駐車場有 大学南門から入り、運動場に駐車してください。

【内容】①産後ケアの現状と具体的な事例への対応
②お母さんの乳首に吸着できない赤ちゃんへの支援
③お母さんが行うBSケアのセルフケア
「魔法のクチュクチュ」

④質疑応答
【準備物】乳房の模型またはハンカチと輪ゴムをお持ちください

講師

氏名：寺田恵子先生 NPO法人BSケア理事長
（BSケア提唱者）

めぐみ助産院院長 母乳育児なんでも相談室

申し込み方法
日本助産師会ホームページ「研修会一覧」からお申込みください

申込開始日 5/26 申込締切日 7/15
参加費 会員 2000円 非会員 4000円 学生賛助会員無料
定員 先着順 50名

主催 愛媛助産師会 東予地区研修会
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