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「乳幼児と睡眠」

日 時

会 場

講師

人間環境大学

松山看護学部教授

高田律美先生

お申込み
日本助産師会ホームページからお申込みください方法

費用

締切

令和6年１月20日（土） 14：00～16：00

愛媛県立医療技術大学 南棟 １階 116教室（対面開催のみ）

高田律美先生は、愛媛県立中央病院での助産師
を経て、中四国の複数の大学で看護師、助産師
教育に携わって来られました。また、ライフ
ワークとして、母子の睡眠や乳幼児突然死症候
群に関する研究を行っておられます。
今回の研修では、乳幼児の睡眠（主に新生児

から乳児期）の睡眠についてお話いただきます。
参加者の皆様が日々の育児相談などで直面する
お悩みの解決のヒントが得られるかと思います。
皆様、ぜひご参加ください。

会員 2,000円 非会員 4,000円 学生賛助会員 無料

睡眠のメカニズム
睡眠をめぐる環境
乳幼児突然死

など

令和6年1月12日（金）
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